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地域の若手社員ネットワーク構築事業 

『地域同期会』を開催しました。 
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筑後信用金庫（理事長 江口 和規）は、令和元年 7月 24日、『地域同期会』を開催しました。『地

域同期会』は、筑後地域の中小企業に勤めている若手社員に、同じ地域で働く同年代の仲間（同期）

を見つける場を提供したいとの想いで実施したもので、今回が初開催となります。中小企業の若手社

員は、同期や年齢が近い社員が少ないため、職場内で悩みを共有できる人がおらず、一人で悩みを抱

え込んでしまうことが、早期離職の要因の一つとなっています。当金庫では『地域同期会』を通して、

地域内で同じ悩みを抱える若手社員同士が、互いに励ましあえる関係性を構築する手助けを行うこと

で、若手社員の離職防止につなげ、中小企業の人材維持・確保に貢献していきます。 

 

冒頭で、江口理事長は「参加者の皆様には同じ地域で働く仲間として、筑後地域を盛り上げても

らいたい」と述べました。 

本会では空直美先生を講師に迎え、チームとして共通の目標に向かって取り組むチームビルディ

ングやコミュニケーションについての研修を行いました。研修当初は、初対面の参加者同士緊張し

た様子でしたが、隣に座っている参加者同士で「他己紹介」を行うなど、お互いに話をしていく中

で、徐々に参加者の緊張がほぐれていくのが感じられました。また、組織づくりや問題解決に有効

なロジカルシンキングを学ぶために、トランプを利用したゲーム感覚のグループディスカッション

を行う等、自然と参加者同士の交流も増え、研修が終わるころには笑顔で話をする場面が多くみら

れました。 

研修の後は、久留米市内の飲食店で懇親会を行い、研修

の感想や、仕事に関する話など、和やかなムードの中交流

を深めました。また、参加者同士で連絡先を交換するな

ど、今後とも情報を共有できる関係性を構築することが

できました。筑後信用金庫では、今後とも中小企業の課題

解決に資する取組を積極的に行うことで、地域経済の活

性化に努めて参ります。 


